
Anno scorasgrcO A,u't tlauIa - uuur,JLA qoil'tNFANltA-
Prima,sqttimpna

" Lt/r7,edi
' Risotto alla milanese' (riso 50 9r., brodo vegetale q.b., olio extra vergine di oliva gr,5, zafferano, parrnigiano b gr,)

Oppure Riso al pomodoro (riso parboiled oppure integrale 50 gr., pomodoro petato gr, 80, olio
extra vergine di oliva gr,5 , parmigiano 5 gr,)
Petto di pollo al latte oppure olio e limone (petto di pollo 100 gr, latte q.b., oppure olio extra
vergine di oliva gr. 5 e limone q,b, )
Insalata di lattuga (lattuga gr. 50, olio extra vergine di oliva 5 gr,)
Oppure Bietoline stufate (bietofine gr, 100, olio extra vergine di oliva 5 gr)

Pane formato rosetta oppurè Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150

Maf,tqdl
Arzo con crema di fagioli (orzo 40 gr. , fagioli secchi 30 gr, olio extra vergine dioliva 5 gr)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto 9r.30,)
Frittata di uova con spinaci oppure con broccoli (un uovo , 30 gr di spinaci/broccoli,

parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva q. b, )

Oppure Insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Mercoledi
Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 80 gr., olio extra vergine dioliva 5 gr,,
parmigiano 5 gr,)
Formaggio fresco 60 gr. Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50
Insalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extra vergine dioliva 5 gr.)
Oppure Zucchine trifolate (zucchine gr. 100, olio extra vergine di otiva 5 gr,)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Gipvedì
Pasta con crema di zucca (pasta 50 gr., zucrir_ 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr,)
Oppure Orzo con crema di piselli (ozo 40 gr., piselli 70 gr., olio extra vergine dioliva 5 gr.
parmigiano 5 gr)
Spezzatino/fettina di vitello alla pizzaiola (vitello magro 100 gr., pomodori pelati gr.50, olio
extra vergÍne dioliva gr. 5)
Oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati gr. 40
Finocchi saltati in padella (finocchi 100 gr., olio extra vergine dioliva 5 gr,)
Oppure Pomodori all'insalata ( pomodori gr, 100, olio extra vergine di oliva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr.

Venerdì
Pasta e patate (pasta 40 gr., patate 100 gr,, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Merluzzo al pomodoro Oppure Merluzzo olio e limone Oppure Merluzzo impanato al
forno (merluzzo 100 gr. pomodori pelati 50 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr.)
Insalata di spinaci freschi (spinaci 50 gr.., olio extra vergine di oliva 5 gr,

Oppure Carciofi stufati (carciofigr. 100, olio extra vergine di otiva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.
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$e.s.pn"d.a.,p*e[r#rnae
Lunedi
Pasta con crema di zucchine (pasta 509r,, zucchine 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.,
parmigiano 5 gr.)
Oppure Riso olio e parmigiano (riso 50 gr., olio extra vorgine dioliva S gr. parmigÌano S gr.)
Arísta di maiale al forno (arista 100gr, olio extra vergine di olÍva 5 gr.,brodo vegetàte,/tatte q. o.)
Oppure Tonno al naturale oppure all'olio di oliva sgocciolato (80 gr)
Insalata di bietoline (bietolìne 50 gr., otio extra vergine di oliva gr. S

Oppure lnsalata di lattuga (lattuga 50 gr., olio extra vergine di oliva gr. b)
Pane formato rosetta oppuro Pane integrale 40 gr. Frutta fresca di stagione 150 gr,

Orzo con crema di ceci (orzo 40 gr., ceci 30 g;'., olio extra vergine d'oliva b gr.)
Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr, olio extra vergine di oliva 5 gr,
parmigiano 5 gr,)
Frittata di zucchine oppure spinaci (un uovo, zucchine oppure spinaci 40gr/ ricotta 40gr)
Carote alla julienne (carote 100 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.)

pure lnsalata di broccoli {broccoli 9r.100, olio extra ine di oliva
ato rosetta oppurè Pane integrale 40 gr. Frutta stagione 150 gr.

M-e,l.cgledi
Pasta al pesto (pasta 40 gr., sugo di pesto 9r.30, )
Oppure Pasta oppure orzo con crema di zucca (pasta/orzo 50 gr,,zucca 100 gr,olio extra
vergine di oliva 5 gr.)
Formaggio fresco 60 gr, Oppure Parmigiano Reggiano gr. 50
Insalata di pomodori (pomodori 100 gr., olio extra vergine dì oliva b gr,)
Oppure Mais 50gr

Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Giovedi
Pasta con crema di cavolfiori (pasta 50 gr,, cavolfiori 80 gr., olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 5 gr.,)
Oppure Pasta al pomodoro (pasta 50 gr,, pomodorì pelati 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr.
parmigiano 10 gr.,)
Polpette al forno (vitellone magro 70 gr., pane 15 gr,, uovo 20 gr., parmigiano 5 gr., olio extra
vergine di oliva 5 gr., latte q.b.)
Melanzane stufate (melanzane gr. 100, olio extra vergine dioliva 5 gr,, aromi se graditi)
Oppure Insalata di lattuga (lattuga 50 gr. , olio extra vergine dioliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr, Frutta fresca di stagione 150 gr

Orzo con crema di lenticchie (ozo 50 gr., lenticchie 40 gr., olio extra vergine d'oliva 5 gr.)
Oppure Gateau di patate (patate 200 gr., uovo 20 gr.,prosciutto cotto 20 gr., parmigiano 10
gr.,latte q, b..)
Bocconcini di merluzzo impanati alforno Oppure Platessa impanata/gratinata alforno
(merluzzo/ platessa 100 gr.,olio extra vergine di oliva 5 gr,, pane grattugiato q. b.)
lnsalata di carote crude o cotte (carote 100 gr., olio extravergine di oliva 5 gr.)
Pane formato rosetta oppure Pane integrale 40 gr
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure_Frutta fresca di stagione 150 gr.
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Lunedi
Tprca, .Spttnwm

Flavioli con rieotta e spinaci,al pomodoro (pasta fresca ripiena con ricotta e spinaci B0gr., olio- 
extravergine di oriva 5 gr., pomodori perati g0 gr., parmigiano 5 gr,)

$tfrffi l|.|.ìo 
ooou* o|zo con Grema oi pii'eui (r|S;/*r; +1s,,, piseili 80 sr,, otio extra vergine

Bocconcini di viteilo alla pizzalolatin umido
(vitello magro-120 gr,, pomodori pelati gr. só, orL extra vergine di oliva gr. b)Insalata di bieto,line Oppure di tattlgà
{bietorine /rattuga 50 gr., orio extra verginJJi oriva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure Paire int.gàir +ó gr, Frutta fresca di stagione 1s0 gr,
Martedi
Pasta al pomodoro (pasta 50 gr., pomodori pelati 100 gr,,olio extra vergine di otiva 5 gr.parrnigiano 5 gr )
oppure Pasta con crema di broccoli oppure crema di carciofi ( pasta 50 gr.,broccori/carciofi 100 gr., orio extra vergine oioriva s gr, parmigiano s gr,)

(unuovo,parmig-ianoReggiano.5,gr-'p'"cí30gr',ricottagr'a0)
lnsalata di carote crude ó cotte (òaiotà roógi.,;,lio extravergine diotiva s gr.)oppure Insalata di pomodori (pòmodoriàrr'-insaiata 100 gr.,-olio àxira vergine di oliva b gr.)Pane formato rosetta oppuré Pane intrgi;r. +o grl Érutiu îier., di stagione 1b0 gr.
Mercoledi
Passato di verdure con crostini di pane (verdure miste ,esc luse Ie patate,120 gr., crostíni dÍpane 15gr-orio extra vergine di-oriva 5 gn., parrnÍgiano 10 gr.)
Oppure Pasta con crema di zucch"ine 

.!

(pasta 409r., zucchine 100gr,, gamberetti 30gr., olio extravergine dioliva S gr.)Bocconcini di pollo in umióo (-petto di poro é. iioo,otio.Àxtra";";J;; di otiva gr.b,farina/lale q.b.)" oppure Merluzzo olio e limóne oppure foerluizo i*prnàià'ul torno (mertuzzo 100 gr.pomodori pelati50 gr, olio extra vergine'dioliva b gr.)- Pure di patate (patate gr.150, latte q, b., parmigÉno 5 gr,olio extra vergine di oliva s gr)oppure Insalata di patate (patate gr. i'so, orio extra vergine dioliva b 9r)Pane formato rosetta oppuie panl integrale 40 gr. F.rutta fràsca di stagione 150 gr,
G!oved!
Pasta pomodoro e tonno
(pasta 50 gr', pomodori pelati 100 gr., tonno al naturale 30 gr., olio extra vergine di oliva s gr)Oppure Orzo con crema di bÀticchie
(ozorfawo 40 gr., renticchíe 40 gr., otio extra vergine d'oriva 5 gr.)
Polpette al pomodoro (vitellone magro 80 gr.,-pane 30 gr., uovo 20 gr.,pomodori pelati 100 gr.,otio extra ugrgjng diotiva S gr., parmigiàno b ú icarciofi stufati (carciofi 1-00 gr., olio extra vérgine di oriva s gr,)
oppure Finocchi saltati in padella (finoccÀi 100 gr,, otio éxia vergine di otiva b gr,)Pane formato rosetta oppure Pane integrale a0 gr. Frutta freica di stagione 1s0 gr.
Venerdi
Pizza al pomodoro 120 gr.
(farina 0, olio extra vergine dioliva q.b., pomodoro pelato o polpa pronta)
Oppure Riso con crèma di spinaci
(riso/ integrale sOgr.,spinaci z0gr., parmigia-no 7 gr., olÍo extravergine dioliva sgr.)Platessa at pomodoro oppure orio à rironà óppui* ird;;i;,i i;;"
.(platessa 1_o"o 

gr pomodori pelati s0 gr, orio extra vergiÀe ài otiva s gr.;lnsalata_di lattuga {rattuga b0 gr., ó[o extra vergine di oriva gr, s )Oppure Pomodoriail'insàfata (fiomodori 100 gr,lotio é*tiu vergine di oliva gr,S,)Pane formato rosetta oppure pane integiale 4ó g;.
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure Fruttalresca dístagione 1s0 gr.

f . r..s.ir
I Î-,"*,,.'o"1'
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Lanedi
Qgrqr.Ia sqrfrrnÉn€

, pasta con salsa bofognese
- (pasra Eo_gr.,satsa bolognese 50 gr,,parmigianO 7 gf.)

oppure Pasta olio e parmigiano {pusià 50 gr., oiio extra vergine di otiva s gr,, parmigiano 7 gr,)Formaggio 
.fre9c9 60 gr' óppure parmigíano Reggiano !r. E0

Fagiolini finissimi all'insalata (fagiolini gitoo,.olio extra vergine di otiva gr, b)oppureZucca gratinata arfornotppufu grigriata v '

(zucca 1009r-, pane grattugiato q, b., orio extru i"r!in" di oriva gr. 5)Pane formato rosetta ofipure Pane intótrali+o gr. pruti" ií"""" di stagione 1s0 gr

Mtfredi
Pasta GoJì. crema di ceci (pasta 40 gr., cecisecchi 30 gr., olio extra vergine di oliva s gr.)0ppure Riso al pomodoro
(riso 50 gr', pomodoripelati 100 gr, ollo extra vergine dioliva s gr, parmigiano 7 gr,)Frittata a-lforno (un uovo, paimigiano Reggiano 7 gr)
Insalata di broccoli (broccori gr.100, orio extL vergine di oliva gr. b)Oppure Insalata di pomodoii (pomodorigr 100, otio extra vergine di oliva gr, 5)

Merqoledi
Pasta al pomodoro
(pasta gr. 50, pomodori pelati 100 gr,, olio extra vergine di oliva b gr., parmigiano 7 gr,)Pasta olio.e parmigiano(pasta gr. 50, olio extra vergine di oliva b gr., parmigiano 7 gr,)Polpette al pomodoro ofpure al forno (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr., uovo 20 gr,,parmigiano reggiano 5 gr., olio extra vergine di oliva s grr,ì-atte q.i,,'po*odoro pelato 60 gr.)Tonno alnaturare a,ppure ail,orio dl oriva (sgociiotar"t br. doInsalata di lattuga Oppure di Bietoline

(lattuga/bietorine s0 gr., orio extra vergine di oriva s gr.)
Pane formato rosetta oppurÉ PaÀe integrale ào gr. Frutta fresca di stagione 1b0 gr

Giovedi
Tortellini al pomodoro (tortellini con ripieno di prosciutto crudo 70gr., pomodori pelati g0gr., otioextra vergine di oliva S gr., parmigìano Reggiano 7'gr.)
Oppure Pasta al pesto (pasta 40gr., sugo di pesìo gr.30)
Salsiccia di pollo e tacchino a graniRne al for"no 

'
(salsiccial00 gr, olio extra vergine di oliva S gr.)
oppure Bresaola o prosciutto cotto magro senza polifosfati 40gr.
Insalata dilattuga (lattuga b0 gr., orio extra vergine di orÍva 5 gr.)
Oppure Spinaci burro e parmÍgiano(spinaciioo gr., burro s gr., parmigiano Reggiano 7 gr)Pane formato rosetta oppurc Pane iniegrale +o gi. Fruttaires"u di itagione 1s0 gr

Pasta oppure or:zo con crema di carciofi

Rl*:l.Sj^g:l:i:.1:l ]00qr.,9!o extravergine dioríva bsr.,parmisiano z sr.)
, v vr,/Cuori di merluzzo opp{Jre Platesla al pomodóro (cuori di merluzzo/platessa gr, 100, ;pomodoro pelato gr. 80 gr,olio extra veroine di olìvn H nr \ ,i*.r,rpomodoro pelato gr. 80 gr,olio extra vergine di oliva S gr.)

oppure Merluzzo impanato al forno (merluzzo grl ab)
Insalata di carote (_crude o cotte) (carote 100 grì, olio extra vergine di oliva b gr.)Pane formato rosetta oppure panà integralò +O gr
Yogurt alla frutta 125 gr. oppure-Frutta fresca di itagione 1s0 gr.

sewizÍo lgiene deglí Alimentì e delta Nutrizione Ast di caseda



Pasta o riso al pomodoro (pasta o riso 50 gr., pomodoripetatiS0 gr., olio extra vergine dio(iva o_ gr. paÌTnigiano 7 gr )
oppure Risotto alla milanese (riso 50 gr.,brodo vegetale q.b,, olio extra vergine di oliva gr.5 ,zafferano, parmigiano Reggiano 7 gr. )Polpette in umido con limone o succo diarancia (vitellone magro 70 gr., pane 20 gr,, uovo 20gr" parmigiano 5 gr., olio extra vergine di oliva b gr.,tatte i.o.,"ianriàlimone q.u.1lnsalata-di Lattuga (rattuga gr. só , orio extra vergine diofiva 5 gr.)oppure Insalata ci pomódóri f pàmod; 10ò gr.,.otÍo extra vergine di otiva s gr.)Pane formato rosetta oppure 

'Pane 
integraÉ 40 gr. eruttaÌi.".u di stagione 150 gr

Mqrtedì
Pasta olio e parmigiano (pasta 50gr,, olio extravergine di oliva bgr., parmigiano reggiano 7 gr,)Oppure.Pas$ al pesto (pàsta {0gr., sugo di p"rro gr.30)
spezzatino di petto di tacchinó ip*ùo oiiàcchino gr. 100, orio extra vergine di otiva 10 gr,)oppure Platessa al pomod oro aàBiià oli" 

" 
timone oipiÀ impanata ar forno (pratessa

piselli in umido t e crpo'a trita q,b. )Oppure Zucchine e finocchi iratinati
(zucchine/finocchi 100gr', olio extùvergine di oliva 5gr., pane grattugiato q.b.)Pane formato rosetta oppure parie ini"gr"le io gr. Érútià r'"rà"ca di stagione 1s0 gr
Merqot?g!i
Orzo con crema,di ceci (orzo 40 gr,cecisecchi 30 gr,olio extra vergine dioliva 5 gr.)oppure Gateau di patate (patate 2b0 gr., uovo 20 [r.,prosciutto cotto z0 gr.,parmigianoReggiano 10 gr.,fatte q. b..j
Scaloppina di manzo al latte oppure olio e limone
(manzo 100 gr, ratte q.b,, orio extra vèrgine di oriva gr. s / rimone q.b, )Bietoline stufate (bietorine 100 gr., oÍo extra vergine diotiva s gr.)- Oppure Insalata mista di bietóline e carote
( bietorine e carote gr- 70, orio extra vergine di oriva gr. 5)
Pane formato rosetta oppure panà :ntàgràte +o gr. Frutta fresca di stagione 1b0 gr

QiovedÌ
Pasta con salsa bolognese (rigatoni b0 gr., salsa borognese s0 gr., parmigiano z gr.)CIppYr9 PagJa al pomodoro e ionno (pasta 50gr., tonno al naturate oppure al,otio di otivasgocciolato 409r., pomodoro petato gr. g0,'olio extra- vergine di olÌva 5 gr,f '- -
Frittata di uova con ricotta oppure broccoti
(un uovo, 30 gr di ricottalbroccoli,' parmigiano 7 gr., ollo extra vergine di oliva q, b, )lnsalata di lattuga (rattuga gr.bO, orio exira vergine di oriva 5 gr,. )

$ff]n,,*f :::llr:lT= rJy: gf;10, .ró1à sr", +0, ório'exrra versine di oriva s sr )

Lunedi
Glqiqfa. q6furuanq

Pane rormato rosetta oppure Pane lntesiate +o dr. rriti"ir.ii" i;""ru]jnffi,ffi]*
Venerd! /:.ri:"f:
Riso integrale con crema di lenticchie Aq\ íf;,,
llt_".::Fg=*_41grr l:nricchiesecche 30 sr., orio extra vergine di oriva b gr.) i''À \ftOppure Pizza al pomodoro 120 gr vrrrv v' v"vs v v"/ \t:;

\i"(farina 0, olio extra vergine di oriva qlb., pomodoro pelato o porpa pronta) \
Bastoncini di merluzzo irnpanati aíforno frirrrrro g0 gr.,) oppure Merluzzo alpomodoro (merluzzo 100 gr., pelati di pomodoro 80 gr., olio extra vergine di oliva s gr.)spinaci olio e parmigiano(spinacifreschio surgetali 100 gr,, olio extra vergine di gr. s,permigiano Reggiano Z gr.)
oppure Insalata di spinaci freschi (spinacifreschigr.bO,olio extra vergine di oliva gr.s,)Pane formato ros_e_tta oppurÉ pane'integrale +O dr 

-

Yogurt alla frutta 12i gr. oppure_Frutta fres-ca di stag"ione 150 gr,

servizio lgiene degti AtimentÍ e derta Nutrizione Ast di caserta



coL*ztorìr' A $Acco scuolA de*,rNF,{NzrA-
Anno scolasfico Z0IT t Z}ig

Panino con prosciutto cotto magro senza porifosfati(panino formato rosetta,ntugrut" s0 gr.]pro.;i"tto cotto gr, 40 gr.)Panino con formaggio fresco

Yogurt ailafrutta 12s grl succo di frutta 200 mr,
Acqua minerale naturale 500 ml

Oppure
pizza al pomodoro gr. 120
panino con bresaóla

(panino al lattelinte_grale b0 gr., bresaota 40 gr,)
Yogurt alla frutta 12i gr. sulco di frutta 200 mr.

Acqua minerale naturale S00 ml

seruizio lgìene degti Alìmenti e derta Nutrizione AsL di


